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                                        	Воспитатель Давлетбаева О.В.

Тема сегодняшней Школы молодой семьи посвящена одной из важных проблем маленького ребенка, проблеме кризиса 3 лет: «Этот сложный возраст. Кризис 3 лет».
Цель: повышение психологической компетенции родителей по вопросам взаимоотношений с трехлетним ребенком.
Задачи: Помочь родителям овладеть знаниями о возрастных психологических особенностях детей 3-4 лет и учитывать их в общении; Сформировать представление о кризисе 3 лет; Развивать способность к разрешению проблемных ситуаций, возникающих в ходе общения с ребенком и обусловленных его возрастными особенностями; Выработать новые навыки взаимодействия с ребенком.
Повестка дня.
Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, чтобы проблем в общении, во взаимодействии с ними становилось меньше, но так не происходит. Нас волнуют поведение наших детей и трудности, с этим связанные.
Кажется, совсем недавно перед вами лежало маленькое беспомощное существо. Теперь ваш ребенок многое умеет: говорит, играет, задает вопросы, рассуждает, мечтает и, конечно же, борется за свою самостоятельность. Конец раннего возраста – еще один трудный период в совместной жизни ребенка и взрослого. На новом витке развития вновь повторяется критическая ситуация, которая в научной литературе обозначается специальными терминами: «возраст упрямства, строптивости», «кризис самостоятельности», «кризис независимости», «кризис 3 лет».
КРИЗИС – важный этап в психологическом развитии ребенка, который обозначает переход на новую возрастную ступень. С одной стороны, кризисы являются движущей силой развития, этапом смены ведущей деятельности ребенка; с другой – это сложный период для малыша. Послушайте, какое стихотворение написала психолог Л.А. Булгакова, описав ребенка в период кризиса трех лет:
Кризис трех лет, «Я сам».
Я негативен и упрям,
Строптив и своеволен,
Средою социальной я
Ужасно недоволен.                 
Вы не даете мне шагнуть,
Всегда помочь готовы.
О, боже! Как же тяжелы
Сердечные оковы.
Система «Я» кипит во мне,
Хочу кричать повсюду:
Я – самость, братцы, я живу,
Хочу! Могу! И буду!

